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Streszczenie:

Licowki
eramiczne

Piotr Nagadowski

Artykul porusza tematyke licéwek jako estetycznych uzupehnieni protetycznych. Przedstawia mozliwosci ich

zastosowania w réznych przypadkach klinicznych.

Summary:

The following article refers to veneers as aesthetic prosthetic restoration. Describes possibilities of aesthetic

restoration in different clinical cases.

Szybkie tempo zycia, pogoni za sukcesem, cheé
zdobycia stawy i wysokiej pozycji w spoleczen-
stwie — to nasza codzienno$¢. Media kazdego dnia
pomagaja w kreowaniu wizerunku czlowieka sukcesu.
Milodos¢, bogactwo, elegancja, pickny usmiech — to
cechy charakteryzujace dzisiejsze ,autorytety”. Kazdy,
kto ma idola, chcialby zblizy¢ sie choéby o krok do
jego wygladu (aktora, modelki, piosenkarki).

Dzisiejsza medycyna oferuje calg palete mozliwosci,
jak by¢ picknym, poczawszy od operacji plastycz-
nych prawie kazdej cze$ci naszego ciala na totalnej
rekonstrukgji uzebienia koriczac. Piekny, bialy, czysty
u$miech jest nieodzownym elementem sukcesu, a
stomatologia kosmetyczna przezywa obecnie bardzo
duzy rozwdj. Nowe mozliwosci wybielania zgbéw,
materialy do wypelniesi, jak réwniez najnowsze
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technologie protetyczne, gwarantujg prawie w kaz-
dym przypadku mozliwo$¢ zmiany ksztattu i kolo-
ru zgbéw pacjentom niezadowolonym ze swojego
u$miechu.

Jednym z takich rozwiazani sa coraz bardziej po-
pularne licowki. Dzieki materialom, z kedrych sa
wykonane — gwarantujg naturalny wyglad i pew-
no$¢, ze w kazdym oswietleniu zachowaja wszystkie
wlhasciwosci prawdziwych zgbdw. Licéwki ceramiczne
zapewniajg naturalng opalescencje i fluorescencje,
wytrzymalo§¢ fizyczna i perfekcyjny wyglad, przy
nieduzej ingerencji w tkanki z¢ba. Dlatego pacjenci
coraz czeéeiej, po wybieleniu wlasnych zgbéw, decy-
dujg si¢ rowniez na zmiang ich ksztattu.



Duzisiejsze materialy protetyczne dajg peten komfort w pracy
z pacjentem, a kazdy z nich to inny przypadek, ktéry nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie w kwestii doboru rodzaju materiatu
protetycznego. Licowki ceramiczne to produkt finalny. Powstaja
w rozmaity sposob, przy wykorzystaniu réznych technologii.

W zalezno$ci od: rodzaju preparacji, wymogéw kolorystycz-
nych, wynikajacych z przebarwienia z¢ba filarowego oraz
sytuacji zgryzowej, mozemy wykonac':

— Press — licéwki z ceramiki prasowanej (ryc. 14), wypalane
warstwowo na powielonym modelu z masy,

— Inlay Investment — licéwki z podbudowa cyrko-
nowa lub z aluminy.

Wybér zalezy tylko od indywidualnej sytuacji zgryzowej pa-
cjenta.

Pojecie estetyki jest bardzo indywidualne i ostatecz-
ny efekt kosmetyczny powinien zostaé zaakceptowany nie
tylko przez lekarza, ale przede wszystkim przez pacjenta.
Praktyka zdecydowanie pokazuje, ze nie zawsze to, co stoma-
tologowi wydaje si¢ najbardziej estetycznym rozwiazaniem,
bywa akceptowane przez pacjenta! Istotna kwestia jest wspélne,
takze z technikiem, ustalenie metody wykonania uzupelnienia
i przedstawienie mozliwosci technicznych i estetycznych, uwa-
runkowanych indywidualng sytuacja zgryzows pacjenta. Oprécz
sytuacji w jamie ustnej, waznym elementem doboru koloru i
ksztattu licowek jest jego karnacja, wiek i osobowos¢.

Dzigki licéwkom mozna wprowadzi¢ bardzo duze zmiany w
ksztalcie, dtugosci i kolorze zgbéw — aby poprawi¢ estetyke
uzgbienia. Niestety odbudowa pojedynczego zgba sprawia bar-
dzo duze trudnosci, poniewaz efekt koricowy zdeterminowany
jest podobiefistwem do naturalnych zg¢b6éw sasiednich, posia-
dajacych indywidualng charakeerystyke koloru i powierzchni
szkliwa (ryc. 20).
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Ryc. 1. Zdjecie ogélne. Fot. Natrodent

Ryc. 2. Struktura powierzchni szkliwa. Fot. Natrodent

Ryc. 3. Indywidualna charakterystyka zghow. Fot. Natrodent

Ryc. 4. Zdjecia wspomagajace komunikacje pomigdzy lekarzem i labo-
ratorium. Fot. Natrodent

Ryc. 5. Indywidualna charakterystyka zghow. Fot. Natrodent
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Licéwki, jako estetyczne uzupelnienie stale, z za-
sady maja imitowa¢ naturalne z¢by, ktére w swojej
strukturze zawieraja bardzo duzo szczeg6téw anato-
micznych (ryc. 1, 5), przebarwien oraz transmituja
rézne efekty §wietlne i kolorystyczne, uzaleznione od
grubosci szkliwa i wieku zgba (ryc. 2, 5). Zab bogaty
w szczegOly anatomiczne wymaga dokladnej obser-
wacji i analizy tak, aby jak najdokladniej odwzorowa¢
sasiednie powierzchnie licowe (ryc. 2, 3).

Bez bliskiej wspétpracy z technikiem nie jest mozliwe
uzyskanie w pelni indywidualnego odwzorowania
zgba sasiedniego. Dzisiejsza fotografia cyfrowa to
jeden z elementéw wspierajacych przekaz informacji
pomiedzy gabinetem i pracownia (ryc. 1, 2, 3, 4, 5).
Umiejetno$¢ odwzorowania przez technika szcze-
g6low z¢ba z fotografii to zapewne element umoz-
liwiajacy osiagnigcie finalnego sukcesu, aczkolwiek
bardzo czgstym wymogiem jest obecno$¢ pacjenta
w laboratorium protetycznym. Licéwki moga by¢
mocowane na wszystkich z¢bach. Takie uzupetnienie

spelnia kryteria stawiane stomatologii estetycznej
i jest stosowane gléwnie w odcinku przednim, dla
gérnego i dolnego tuku z¢gbowego.

Licéwki sg najczesciej stosowane w przypadkach:

* planowanej zmiany ksztattu zebéw,

¢ planowanej zmiany dlugosci koron — zbyt krdt-
kich lub startych (ryc. 24),

* w pourazowych odlamaniach brzegéw siecznych,
z niewielkim odstonieciem zebiny,

* w sytuacji zebéw przebarwionych (polekowych, po
leczeniu endodontycznym, przebarwiert uwarunkowa-
nych wiekiem oraz przebarwieri tetracyklinowych)
* nieestetycznych wypelniefi na powierzchniach
licowych (ryc. 6, 7),

* obecnosci diastemy lub zmiany polozenia zebéw
(korekta nieznacznych rotacji zgbdw) (ryc. 19),

¢ zebéw stozkowych (soplowych),

* genetycznie lub rozwojowo uwarunkowanych
dysplazji zebéw, w tym amelogenesis imperfecta
oraz hipoplazje szkliwa.

Ryc. 6. Sytuacja wyjsciowa pacjenta.
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 7. Widok od strony podniebiennej — liczne wypetnienia i przebar-
wienia szkliwa. Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 9. Licowki po zacementowaniu. Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus
Miiterthies

Ryc. 8. Oszlifowane zghy. Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies
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Ryc. 10. Stan wyjsciowy. Fot. Fabiano Bolzani

Ryc. 13. Model gipsowy oszlifowanych zgbow. Ryc. 14. Podbudowa Press pod licwki cera- Ryc. 15. Licowki na modelu. Fot. Fabiano
Fot. Fabiano Bolzani miczne. Fot. Fabiano Bolzani Bolzani
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Ryc. 16. Licéwki po zacementowaniu Ryc. 18. Naturalny wyglad.
Fot. Fabiano Bolzani Fot. Fabiano Bolzani

Ryc. 19. Sytuacja wyjsciowa Ryc. 20. Oszlifowane zgby. Ryc. 21. Licowki po zacementowaniu.
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 22. 7gryz otwarty- sytuacja wyjsciowa Rye. 23. Wax-up Wydtuzenie koron. Ryc. 24. Przymiarka licowek.
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies. Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies
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Niestety nie w kazdym przypadku mamy mozliwos¢
zastosowania licowek.

Wsrdd przeciwwskazan najczesciej sa wymieniane:

* niektére zburzenia okluzyjne,

e parafunkcje zwarciowe i niezwarciowe,

takie jak: szkodliwe nawyki, powodujace zbyt duze
niefizjologiczne naciski na te uzupelnienia (np.
obgryzanie paznokci),

* pagjent nie potrafiacy utrzymaé prawidltowej
higieny jamy ustne;j.

Licéwki bardzo czgsto wykorzystywane sa jako me-
toda leczenia w przypadkach translokacji zgbéw,
np. zamiany kolejnosci ustawienia w tuku kla oraz
pierwszego przedtrzonowca i w przypadku braku
zawiazkéw z¢béw siecznych bocznych gérnych,
gdzie zazwyczaj wystgpujg poszerzone przestrzenie
miedzyzgbowe oraz kly w miejscu sickaczy bocznych.
Dzigki zastosowaniu licowek dokonujemy prze-
konturowania koron tak, aby odzyska¢ przyjety
dla danej grupy z¢béw naturalny ksztalt i zamkna¢
przestrzenie miedzyzebowe (ryc. 22-29).

Podczas preparacji oszczgdne traktowanie tkanek
zgba jest priorytetem. Poruszajgc si¢ w obrebie zre-
bu szkliwa zwigkszamy sit¢ adhezji planowanego

uzupelnienia. Redukcja tkanek twardych podczas
preparacji pod licéwki wynosi od 17 do 30% na
powierzchni licowej, aczkolwiek w niekt6rych przy-

padkach inwazyjna metoda wykonywania licéwek
(preparacja szkliwa) nie zawsze jest niezbedna (ryc.
22, 24, 25).

Przy przygotowywaniu zeba pod lic6wke mamy
mozliwo$¢ zastosowania trzech sposobéw preparacji
powierzchni zebéw:

* pierwszy to preparacja klasyczna, obejmujaca
jedynie powierzchni¢ wargowa bez opracowywania
brzegu siecznego, z zachowaniem punktéw stycz-
nych,

* drugi to opracowanie powierzchni wargowej
oraz brzegu siecznego, z zachowaniem punktéw
stycznych (ryc. 12),

* trzeci to opracowanie obejmujace powierzchnie
wargowa, i brzeg sieczny, jednak ze zniesieniem
punktéw stycznych (ryc. 8, 20).

Oczywidcie sposdb preparacji uzalezniony jest od
indywidualnej sytuacji uzebienia pacjenta. Do
uzyskania dobrego efektu potrzebna jest jednak
doskonata komunikacja pomiedzy lekarzem i tech-
nikiem, wzajemna znajomo$¢ i zrozumienie swoich
mozliwosci oraz ograniczen. Praca, ktérej ostateczny
efekt widoczny jest dopiero po zacementowaniu,
wymaga od wykonujacego ja zespotu doswiadczenia
i umiejetnosci przewidywania. Najlepiej pracowad
bezposrednio z pacjentem. Gdy jest to niemozliwe,
nalezy wykorzysta¢ fotografi¢ cyfrowa i przesta¢ do
laboratorium pelna dokumentacj¢ fotograficzna.

Ryc. 27. Mock-up — zmiana ksztattu zgba.
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 26. Mock-up — uzupetnienie brzegu sieczne-
g0. Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 25. Zacementowane licowki na zeby dolne
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 30. Zamknigty zgryz licowkami ceramicznymi
dolnymi. Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 28. Licéwki po zacementowaniu
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies

Ryc. 29. Sytuacja finalna.
Fot. ART ORAL — dr Piankowski i Klaus Miiterthies.
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Bardzo duzy wplyw na efekt finalny ma réwniez odpowiednia
technika mocowania licéwki i dobdr wlasciwego typu cemen-
tu.

Technika cementowania za pomoca materialéw ztozonych
wymaga od nas zapewnienia bezwzglednej suchoéci w jamie
ustnej, dlatego zalecana jest doktadna izolacja przed dostgpem
$liny za pomocg koferdamu.

Podsumowujac analiz¢ uzupelnien estetycznych, jakimi sg li-
cowki, jeszcze raz spéjrzmy na podstawowe wady i zalety tych
rekonstrukgji protetycznych. Licéwki stanowia przede wszystkim
atrakcyjna alternatywe dla koron, ze wzgledu na niewielki zakres
preparacji twardych tkanek z¢ba, duzg odpornos¢ na écieranie,
bardzo dobry efekt estetyczny i bio-neutralno$¢ materiatu,
z jakiego sa wykonane.

Gléwne wady licowek: specjalne procedury ich cementowania
(uzupelnienie przed cementowaniem jest bardzo delikatne,
a jego wytrzymato§¢ mechaniczna niewielka) oraz wymagaja
one od lekarza odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia w kwestii
np. doboru koloru z¢ba lub sposobu preparacji. Nie powinno
to jednak ogranicza¢ stosowania takiej metody leczenia. Tym
bardziej, ze wyniki badan klinicznych pokazuja, ze sa to jedne
z bardziej trwalych w uzytkowaniu uzupelnied protetycz-
nych.

Kliniczne obserwacje pacjentéw (25 pacjentéw — 87 licéwek)
po 5 i po 10 latach pokazaly, ze tylko 4% tych prac prote-
tycznych wymagalo wymiany. W 28% problemy pojawiajace
si¢ na licéwkach wynikaly z 10-letniego uzytkowania i byly
w pelni naprawialne (korekta brzegu siecznego, wypolerowanie
powierzchni licowej, korekta linii granicznej pomigdzy licéwka,
a szkliwem).

Jednak to indywidualne podejscie do pacjenta, bliska wspétpraca
lekarza i technika, prawidlowy plan leczenia z uwzglednieniem
nie tylko estetyki uzupelnienia, jakim sg licowki, ale przede
wszystkim funkcji — jest gwarantem sukcesu.

Sukcesem jest pacjent zadowolony, z uzupelnieniami prote-
tycznymi, ktére wygladaja w pelni naturalnie i spetniajg swoja
funkcje w ukladzie stomatognatycznym.

Polaczenie tych dwéch elementéw daje nam pewnosé, ze nie
zmieniamy tylko wygladu zewngtrznego pacjenta. Wazne, by
spelniajac jego oczekiwania estetyczne, zagwarantowad jedno-
czes$nie pelna funkcjonalnos¢ tych uzupetnien.
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