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Podbudowa cyrkonowa licowana ceramika Sakura Interaction

Kosmetyczna odbudowa
cyrkonowo-ceramiczna
w odcinku przednim

Tech. dent. Bartosz Troczynski, £6dz

Raz jeszcze powracam do tematu estetyki, poniewaz jest to
dzisiaj kryterium ewidentnie najwazniejsze dla wiekszosci
pacjentéw i pacjentek. Jestem przekonany, ze najlepsze
efekty mozemy uzyskaé w naszej pracy za pomoca rozwigzan
pethoceramicznych. Prace wykonane z naturalnej ceramiki
krzemionkowej dadza nam najlepszy, naturalny efekt,

a po adhezyjnym zespoleniu z podtozem zyskaja réwniez

Hasta:

petna ceramika,
cyrkon,

Sakura Interaction,
planowanie
rekonstrukcji
usmiechu

wystarczajaca wytrzymatosé.

Nie zawsze jednak warunki u pacjenta po-
zwalaja na wykonanie tego typu rozwiazania.
Przeciwwskazaniem dla zastosowania uzu-
petnienia z czystej ceramiki jest np.: obecnos¢
metalowego wktadu w zebie, bardzo mocna
zmiana koloru filaru, czy w korcu koniecz-
nos¢ wykonania mostu. Co prawda mozliwe
jest wykonanie konstrukcji mostu z ceramiki
tloczonej, ale jej dtugoczasowe i bezawaryjne

funkcjonowanie jest co najmniej dyskusyjne.
Szukajac rozwigzan trwatych i estetycznych
zarazem, musimy wiec rozwazy¢ wybér po-
miedzy ceramika na strukturze metalowej
lub cyrkonowej, a podjecie decyzji wydaje sie
proste i oczywiste. Jedynie aspekt ekonomicz-
ny przemawia za wyborem uzupetnienia na
podbudowie metalowej. Jednak w naszej pra-
cy staramy sie wybiera¢ rozwigzania najlepsze
do zastosowania u danego pacjenta, kierujac
sie najlepsza funkcjonalnoscia, estetyka i obo-
jetnoscia dla organizmu, kryterium finansowe
pozostawiajgc na koncu. Uswiadomienie pa-
cjentowi korzysci ptynacych z wyboru pracy
cyrkonowo-ceramicznej, polegajacych mie-
dzy innymi na odpowiedniej transmisji $wiat-
ta, doskonatej adaptacji dzigsetiich naturalne-
mu kolorowi, co zwigzane jest z obojetnoscia
dla organizmu, pomoze mu prawdopodobnie
podja¢ decyzje o wyborze tego uzupetnienia.
Bedzie to dobra wiadomos¢ dla stomatologa
i technika, poniewaz oddana praca bedzie
funkcjonowata bezawaryjnie, spetniajac ocze-
kiwania pacjenta. O ile jednak praca na cyrko-
nie dostarcza nam duzej satysfakgji, to dopro-
wadzenie do wlasciwego efektu finalnego nie
jest tak oczywiste i stawia przed technikiem
pewne trudnosci, ktére postaram sie opisac
w tym artykule.

Ryc. 1ai 1b. Przedstawiona praca zosta-
ta wykonana u mtodej kobiety. Proble-
mem byt zly stan zebéw przednich,
ktére dotychczas byty leczone w nie-
wilasciwy sposéb. Oczekiwania pacjentki
dotyczyty, ogdlnie ujmujac, poprawy
estetyki uSmiechu. Poniewaz stwierdzo-
no, ze pacjentka przy usmiechu zbyt
mocno prezentuje strefe dzigstowa, wy-
konana zostata korekta chirurgiczna

i podniesienie linii dzigstowej
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Ryc. od 2 do 4. Po zagojeniu, ze wzgledu na bardzo
zly stan zebow, przeprowadzono leczenie kanatowe

i odbudowe filaréw za pomoca wkitadéw z wiékna
szklanego Luxa Post (DMG, Niemcy) metoda bezpo-
$rednig oraz kompozytu LuxaCore (DMG, Niemcy),
przeznaczonym réwniez do cementowania wktadéw
korzeniowych. Dzieki zastosowaniu tych dwéch mate-
riatbw moze odbywac sie to jednoczasowo. Nastepnie
filary zostaty oszlifowane i przygotowane do pobrania
wycisku. Zaznaczyc¢ nalezy, ze filary pod prace cyrko-
nowa powinny zosta¢ przygotowane bardzo starannie.
Powierzchnia powinna by¢ pozbawiona kantéw

i nierébwnosci oraz zostaé wygtadzona

Ryc. 3.

Ryc. 5.
Odbudowania

i wzmochienia
wktadem koronowo-
korzeniowym
wymagat réwniez
zab 15. Zostat
zaopatrzony
wktadem lanym
metalowym ze stopu
bezniklowego Vi-
Comp (Elephant
Dental, Holandia)

Ryc. 5. Ryc. 6.

Ryc. 7. Ryc. 8.
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Ryc. od 6 do 11. Prace w odcinku przednim zawsze
zaczynam od symulacji woskowej, tzw. wax-up na
modelach orientacyjnych. Po wykonaniu modelowa-
nia w wosku przygotowuje klucz silikonowy, ktory
wykonuje zwykle z silikonu technicznego (Silodur
Plus firmy Amann-Girrbach, Austria/Niemcy). Za
jego pomoca lekarz wykonuje symulacje w ustach,
wypetniajac go materiatem na uzupetnienia tymcza-
sowe Luxatemp i zaktadajac go ponownie na zeby
pacjenta (DMG, Niemcy). Dzieki temu pacjentka,
lekarz i technik mieli mozliwo$¢ wstepnej oceny
projektu i okre$lenia koniecznych korekt

Ryc. 14. Ryc. 15.
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\‘Ryc. 16. / '

Ryc. od 12 do 17. Po ustaleniu koniecznych korekt zostat pobrany wycisk roboczy i praca zostata
przekazana do laboratorium. Model zostat przygotowany w systemie Zeiser (Zeiser, Niemcy). Struktura
cyrkonowa zostata wykonana w systemie Cyrtina (Oratio, Holandia). Obecnie struktury te wykonujemy
w haszym laboratorium w systemie Ceramill (Amann-Girrbach, Niemcy)

S Ryc.18. Cyrkon charakteryzuje sie jednocze$nie
przepuszczalnosciag Swiatta i w duzym stopniu
zdolnoscia blokowania barwy filaréw. Jednak inng
jego wtasciwoscia jest jego wtasny kolor, przewaznie
niezbyt dopasowany do barw dentyny. Wymaga

to od technika odpowiedniego grania warstwami
porcelany. Chodzi bowiem o to, ze z jednej strony nie
nalezy catkowicie odcina¢ dostepu Swiatta do filaru,

a z drugiej zatuszowac kolor samej struktury, ktéra
czasem nadaje catemu uzupetnieniu nienaturalny
intensywny kolor. Z tych powodéw, w miejscach gdzie
przewiduje przeswiecanie filaru, czesto rezygnuje

z potozenia linera. Pamieta¢ jednak nalezy, ze nie
zawsze nalezy to robi¢, poniewaz ostabia to w pewnym
stopniu potaczenie ceramiki z cyrkonem. Materiat
uzyty do licowania to ceramika dedykowana dla
cyrkonu o nazwie Sakura (Elephant Dental, Holandia)

- Ryc. 20.

Ryc. 21.
i22.

Introkit

SAKURA s
-

action i dentin
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Ryc. 30.

 Introkit

Oction
N thedium
x-tra incisal

h.s

Ryc. 31. Ryc. 32.

Ryc. od 19 do 32. Pierwsza warstwa w tym przypadku to cienka opaque dentyna. Jej zadaniem
jest zbudowanie gtebokiej warstwy koloru i zablokowanie ,plastikowego” koloru struktury.
Nastepnie potozytem na nia ,action i dentin” (A. i D.) w dwéch kolorach o nazwach 3A4

i 1A2. Sa to unikalne dentyny o specjalnych wtaSciwosciach. 3A4 posiada ciepty bursztynowy
kolor, a cata seria ,A. i D.” posiada silna fluorescencje, czyli umiejetno$¢ zmiany Swiatta
ultrafioletowego na widzialne biate po odbiciu od powierzchni. Powoduje to, ze korony
zachowuja sie naturalnie w sztucznym oswietleniu, co jest szczegélnie wazne dla wiasciwej,
naturalnej prezentacji zeba. Nastepnie zostaty naniesione na nie dentyny: A2 - w obrebie
szyjki zeba i A1 - w pozostatej cze$ci modelowania. Mate elementy ,A. i D.” charakteryzuja
strefe w kierunku brzegu siecznego. Cato$¢ pokrytem cienka warstwa ceramiki o nazwie
medium, ktéra jest dosy¢ mocno translucentna. Odpowiada i moze by¢ stosowana jako brzeg
sieczny o podwyzszonej przezierno$ci. Zawiera réwniez efekt opalescencji, podobnie jak
wszystkie typy warstw szkliwnych i brzeznych we wszystkich ceramikach firmy Elephant
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Introkit

SAKURA

interaction

Bright

x-tra incisal
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Ryc. 39. Ryc. 40.

Ryc. od 33 do 40. Po pierwszym wypaleniu uzytem masy Bright, ktora stuzy do rozjasniania koloru.

Tutaj potozytem ja ze wzgledu na konieczno$¢ zamaskowania najbardziej wyeksponowanego fragmentu
czapeczki cyrkonowej. Poniewaz posiada ona wysoka jasno$¢ daje rowniez naturalny efekt rozbielenia

i opalescengiji, jaki widzimy czesto w tych rejonach zebéw przednich. Nastepnie catoS¢ powierzchni licowej
pokrytem dentyna B1, a nastepnie powtdrnie masa medium. Rozjasnito to cato$¢ powierzchni i nadato
koronom tréjwymiarowe;j gtebi

Ryc. 42.

Ryc. 44.
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Ryc. 50.

Ryc. od 41 do 50. Poniewaz chciatem unikna¢ nadmiernej przeziernosci, ktéra spowodowataby
prawdopodobnie za duzo nienaturalnej szaro$ci, do odbudowy ksztattu i zamkniecia konturu uzytem miksu
dentyny i brzegu siecznego, ktéry lekko kontrastuje z potozona pod spodem medium. Przy odbudowie
ksztattu oczywiscie sugerowatem sie dtugoscia zebéw z wax-upu, uwzgledniajac ustalona przy symulagji
tymczasowej — mock-up korekte dotyczaca poszerzenia jedynek. Po zakonczeniu formowania siekaczy
centralnych zajmuje sie doprowadzeniem do wiasciwego ksztattu siekaczy bocznych. Na tym etapie bardzo
pozadana jest przymiarka surowej ceramiki w ustach. Gtéwnie w celu weryfikacji ksztattu i formy zebéw
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Ryc. 57. Ryc. 58.

Ryc. 59.
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Ryc. 61. Ryc. 62.

Ryc. 64.

Ryc. od 51 do 64. Po wypaleniu ceramiki przystepuje do obrébki powierzchni narzedziami diamentowymi
i guma zbierajaca. Tym samym nadaje ostateczna forme anatomiczna i dopracowuje strukture
powierzchni. Nastepnie piaskuje korony, aby umozliwi¢ lepsze przyleganie farb i wstepnej glazury.
Barwienie powierzchni wykonatem farbami typu ,Paint” (Elephant Dental). Sa to farby ceramiczne

o réznej ziarnistosci, zaleznej od przeznaczenia. Podzielone sa na trzy grupy: ,inside’- do stosowania
we wnetrzu koron o najdrobniejszych czastkach; ,inside/outside”- do uzycia zaréwno we wnetrzu,

jak i na powierzchni o Sredniej ziarnistosci; ,outside”- do zastosowania na powierzchni porcelany do
odtwarzania réznego rodzaju osaddéw i przebarwien powierzchniowych o najwiekszej ziarnistosci. Ze
wzgledu na gruboziarnisto$c¢ ten typ farb musi by¢ poddany obrébce. Inna wazna cecha tego materiatu
to fluorescencja, ktéra ma znaczenie szczegdlnie przy stosowaniu we wnetrzu zeba. Ponadto nie sg one
oparte na tlenkach metali, wiec nie daja cienia, tak jak tradycyjne farby.

Jednocze$nie z indywidualny barwieniem powierzchni koron wykonuje wstepne glazurowanie. Ostateczny
potysk, w celu uzyskania naturalnego odbicia $wiatta i zachowania cech morfologicznych powierzchni zeba,
wykonuje recznie przy uzyciu podstawowych narzedzi, past z zawartoscia diamentu (Polish-Dia, Shofu)

i pumeksu.
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Ryc. od 65 do 67.
Finalnie praca
zostata osadzona
na niedzielonym
modelu
kontrolnym

w celu oceny
dopasowania,

a hastepnie
skontrolowana
w artykulacji.

Po zakonhczeniu
tych czynnosci
wystana do
gabinetu. Tam
po ostatecznej
przymiarce

i ocenie

w ustach zostata
zacementowana
na state

Kontakt zautorem:  Pacjentka jest zadowolona ze swojego nowego niki i pracy zespotowej osiggnelismy do-
usmiechu. Zamierzony efekt zostat osiggniety. bry, naturalny wyglad uzupetnienia, ktére
tech.dent. Doprowadzilismy do harmonijnego przebiegu dato pacjentce pewnos¢ siebie. Przywréci-

Bartosz Troczynski  linii brzegdw siecznych oraz wiasciwego prze- to jej naturalny, piekny u$miech, ktéry jest
tel. (042)6757410  piegu girlandy dzigstowej, eliminujac jedno- w naszej pracy elementem najwazniejszym
labenatrodentcompl = -7e¢nie w duzym stopniu,dzigstowy usmiech”. i najbardziej motywujacym nas lekarzy

G e i) Dzieki uzyciu odpowiednich materiatéw, tech- itechnikéw.
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=ceramill

Kompletny, kompaktowy i wydajny - \\
Ceramill System taczy w sobie

precyzje poszczegolnych elementow

z wysoka funkcjonalnoscia

i sprawnoscia.

_Koszty
Niewielkie naktady finansowe i niski koszt produkgji

_Nowa wartosc
System Ceramill daje nowe korzysci wynikajace z
mozliwos$ci wykonywania uzupetnien cyrkonowych
we witasnej pracowni

_Precyzja
Idealnie dobrane komponenty systemu gwarantuja
wysokiej jakosci rezultaty
w ciggu jednego dnia

i HEBEEE =ceranmill base
& @® 0O ©

Imponujaca odporno$¢ na zginanie: Nawet w obrebie © 2008 Laboratoire Dentaire Serge Grynfas
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